
　子ども達って｢すごいなァー｣ってことを、今回

のイベントを通して再発見？！しました。

　5時間弱もかかったダンボールハウスづく

りに最初から最後まで集中、継続、完成させ

たことです。

　30分もすれば飽きてしまうのではと心配

していたのですが、見事にくつがえされまし

た。感想文をみて納得です。｢参加して楽し

かった。｣｢考えながら作っていくのが楽し

かった。｣｢協力しながら出来て楽しかった。｣｢

完成したとき嬉しかった。｣｢話し合いが出来、

友達が出来てよかった。｣等々。

　子ども達のパワーを引き出せるような事業

を今後も企画していきたいです。

それが、クラブに与えられた使命と自覚して。

クラブマネージャー　土田　宏

誰もがこれから年を重ねていく中で
ロコモティブ・シンドローム

（運動器症候群）
メタボリック・シンドローム

（生活習慣病）
の予防・改善が必要となってくる時代です。
簡単に出来る筋力トレーニングを一緒に覚
えませんか？
ボールやチューブを使って一緒に楽しく身
体を動かしましょう。

増子　千代美先生のピラティスコース（月曜
10:00 ～ 11:00）が好評により9月からス
ポーツクラブの教室となりました。17名の
会員で活動していま～す。

事務局スタッフが最新のクラブ情報をブログにて
発信しています。
ホームページから見ることができます。
http:/www.namekawaclub.jp

イベント報告や教室紹介もしています。
ぜひご意見、ご感想をお寄せください。

日にち　10/17,24,31  11/7,14,21,28  
　　　　12/5（全8回コース）
時　間　午後1:30 ～ 2:30まで
会　費　会員の方　　参加費のみ3,000円
　　　　非会員の方　
　　　　年会費2,000円、参加費4,000円
場　所　滑川交流センター　交流室
申込・問合せ　滑川ファミリースポーツクラブ
　　　　　　　050 - 8012 - 4788
　　　　　　　（平日午後1:00 ～ 5:00まで）

と　き

ところ
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　７月17日（日）、滑川学区子ども会育成連合会主催によるキックベースボール大会を開催。
当日は、参加者が約100名。暑い中、大人も子ども達と一緒に楽しみました。

子ども達は暑くても元気
ですねー！
(リタイヤ者ゼロ）

大人 対 高学年（小学生）の試合
どちらが勝ったのかな？

朝6時起床。

みんなで元気にラジオ体操。

自分で作ったベーコンエッグ。

上手に焼けたかな？

１日一緒にいればもう友達。
すっかり仲良しに・・・ダンボールハウスの中で食べるカレーは格別でしょ・・・

出来上がったお家に色を塗りました！なんの絵かな？ ダンボールハウス完成！
ユニークな形のお家ができました！

カッターで切り抜き。真剣です！

はじめて参加してたくさんの事
を学んだり、参加者と話したり
と楽しくたくさんの活動を進ん
でできました。ダンボールハウ
スを作るのは大変だったけど、
完成して中に入ったときはとて
もうれしかったです。また参加
したいです。1泊2日とっても楽
しく過ごせました。

内田　果奈

ダンボールを使って人が入れるくら
いのハウスを作るのはとても大変
だったけど、みんなで力を合わせてダ
ンボールハウスが完成してよかった
です。流しそうめんでは2階から太い
竹で流してすごいなと思いました。そ
うめんはおいしかったです。

照沼　大和

すごくかっこいい家が出来てよ
かったです。
一番楽しかったこと　
　1・・・家つくり
　2・・・宝さがし
　3・・・流しそうめん
　4・・・目玉焼き作り

木名瀬　旭

はじめて自分で作った目玉焼き
はとてもおいしかったです。自
分達のダンボールハウスをこわ
す時はとてもつらかったけど、
またダンボールハウスでお泊ま
りしたいです。

飯泉　流星

みんなで作ったダンボールハウ
スだったけど、夜暑くて眠れま
せんでした。みんなで食べたカ
レーがおいしかったです。

細川　裕翔

ダンボールキャンプとても楽
しかったです。みんなでダン
ボールハウスを作ったりおも
しろかったです。あと、流し
そうめんも楽しかったです。
ごはんもおいしかったです。
またキャンプしたいです。

青木　ゆめ

初めてのキャンプだった
けど、とても楽しかった
です。 会原　成美
 実希

楽しかったことは、うちを作ったこと
と、『トイストーリー２』を見たこと
が楽しかったです。　　　　大澤　悠

ダンボールハウスを作るのにつか
れたけれど、カレーがおいしかっ
たです。とても楽しかったです。

阿部　鈴

私は、ダンボールハウスができてよかったです。
ダンボールハウスができたから、作文の内容にす
ることができました。とても楽しかったです。来
年も『ダンボールハウス』をやりたいです。

根本　まどか

ダンボールハウスは、6
年生のお友達もできたし、
カレーもおいしかった。

藤田　小珠

私は今回参加してみてと
ても楽しかったです。で
も、想 像 し て い た よ り、
とても難しかったです。
来年参加できたら設計図
を考えてまた挑戦したい
です。

大久保　彩

はじめてのダンボールハ
ウスでとっても楽しかっ
たです。夜は暑くて大変
だったけどいい思い出に
なりました。今度はもっ
と計画をたててかっこい
い家をつくりたいです。

塚田　三也美

朝、起きたらみんなが遊
んでいたからびっくりし
ました。私はおもしろそ
うだと思ってはいってい
きました。流しそうめん
おもしろかった。

根本　楓

最 初 の 時 は、す ぐ
にできると思って
い た け れ ど、な か
なかできなくて完
成したときはとて
もうれしかったで
す。す ご く お も し
ろ か っ た で す。ま
た、やるときはもっ
とすごい家を作り
たいです。　

川上　恵杏吏

お家の中まで飾りつけ。
凝ってますね・・・

2日目のお昼は流しそうめん。見事にキャッチ！
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