
第1回　指導者・スタッフ合同研修会

頑張っている皆さんを応援しています！(第 3弾 )

視察・交流会

お知らせ

「ねんりんピック」
ソフトテニス茨城県代表(ダブルス)
ベスト16
　( H24.10.13 ～16 / 宮城県 )

≪ 取手東部わいわいスポーツクラブの皆さん ≫

滑川ファミリークラブ会員・指導者の皆さん、大活躍！

基調講演「クラブが目指すスポーツとクラブライフ」

「いばらきねんりんスポーツ
市内大会(兼)県大会出場決定戦」
グラウンドゴルフ部門に出場。
第3位で県大会に出場。
  ( H24.7.10 )

◆ 高安　一夫 さん  (事業部会)

（講師　滑川ファミリースポーツクラブコーディネーター　清水　透さん）

◆ 石井　啓子 さん  (財政部会)

「日立市シングルス選手権」
佐藤君（写真中央）優勝　濱田君（写真左）3位
 ( H24.10.21/日立市 )

◆ 佐藤　大心 君  (チャレンジテニス教室、小５)
◆ 濱田　雄太郎 君  (同上)

◆ 佐藤　匡広 さん
　(ジュニアスポーツ指導員兼財政部会)
「日本スポーツマスターズ2012」
テニス茨城県代表
（男子シングルス）
第９位
 ( H24.10.20～23
　　　　/ 高知県 )

当クラブは、 平成１８年に設立して以降、 スポーツを通じたまちづくりを理念に据え、 特に母子や
未就学児童、 高齢者など、 スポーツに接する機会が少ない世代を対象に、 スポーツ教室やイベント
などを開催してまいりました。

この間、日立市や日立市体育協会、地域のコミュニティや企業チーム等のご支援をいただきながら、
教室数を増やしてまいりましたが、 おかげさまで、 会員数が５００人を超えるに至り、 加えて文部科
学大臣表彰である平成２４年度生涯スポーツ優良団体を受賞することができました。

今後とも、 地域に住む多くの方々が、 スポーツやスポーツを通じた交流を楽しみ、
ひいてはまちづくりに寄与することができるクラブづくりを進めてまいりますので、 引き続き
ましてのご支援、 ご協力をお願い申し上げます。

滑川ファミリースポーツクラブ　
　会長　     永　山　堯　康

今年で8年目を迎える滑川ファミリースポーツクラブも、地
域の皆さんや優秀な指導者に支えられ、誰もが生涯にわたっ
てスポーツや文化的な活動を楽しむことができる場を目標に
頑張っています。そんな中、昨年9月にクラブが目指すスポー
ツとクラブライフについて、当クラブコーディネーターであ
る清水さんによる基調講演と指導者・スタッフの意見交換会
を行いました。中でも、清水さんが語ったクラブライフの在
り方についてでは、毎日行きたくなるようなクラブハウスを
想像し、現実となる日を目標に、やる気をいただいた研修と
なりました。また意見交換では、皆さんがクラブのことを考
えているがゆえに前向きな熱い意見もあり、有意義な研修会
を終えることができました。この研修を機に滑川ファミリー
スポーツクラブはこれからも躍進してまいります。

（広報部会　根本　美江）

昨年10月21日取手市から24名の
方が視察にみえました。
「クラブの本来の姿」とは何かを、

滑川ファミリースポーツクラブの清
水コーディネーターの話題提供の後、
意見交換を行い、今後のクラブ運営
への「意」を新たにし合いました。

■　Ｐ.１　文部科学省

 生涯スポーツ優良団体受賞報告

■　Ｐ.２　クラブからの報告、教室紹介　　　　　　　　　　 

■　Ｐ.３　キッズテニスキャンプ、夏まつり、文化祭報告

■  Ｐ.４　第１回指導者・スタッフ合同研修会

 大会出場、視察・交流会

 事務局からのお知らせ
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最近、嬉しいことがありました！
①生涯スポーツ優良団体受賞
②クラブリーフレット完成
③クラブTシャツ完成

文部科学大臣により表彰された
ことをご報告に吉成日立市長と中
山教育長を訪ねました。
クラブが計画した各種活動に参加
して頂いている会員の皆さんのお
力添えが今回の受賞に結びついた
ものと考えております。
短い時間ではありましたが、これ
までの活動と今後の目標などを話
題に楽しいひとときを過ごしました。
表彰と時期を同じくして、クラブ
設立後から念願だったリーフレット
が完成。「夢を求めてみんなで協力
して支えあっていこう！」という思
いがつまったものです。これを見て、
地域住民の皆さんにクラブの活動
を知ってもらうきっかけになれば幸
いです。
また、クラブ役員のウェアも完成。
初お披露目となりました。クラブの
イメージカラーでもあるブルーを基
調としています。これから度々、目
に触れる機会があることでしょう！
さらに、クラブTシャツも完成、
今後、皆さんにも販売する予定です。
事務局スタッフも着ています。実際
に見てください！
今後もなお一層、皆さんのご支
援を頂きながら楽しいクラブづくり
を進めていきます。

昨年5月からはじまった大人の体操教室。主にバランスボールを使って行っています。
家でやるのもいいらしい？と聞いた会員さんは、自宅用にバランスボールを買ったほど。
半年が過ぎ、会員の皆さんの体に変化が・・・「痩せた！」「ウェストが細くなった！」等々。
もしかしてダイエットに効果的なの？
どうやらバランスボールは、必然的に体のバランスを取る動きをするので体幹を鍛える事が
可能だそうです。
バランスボールを使って、バランスを取りながらストレッチをしたり、有酸素運動をしたり、
筋力アップ運動をする事は、ダイエットに非常に効果的であるようです。
皆さんも始めてみませんか？

体幹を鍛えています！
教室紹介 大人の体操教室

地域の 異年代のふれあいゲームコーナー
模擬店

日時：月曜日　19:00〜20:00
場所：滑川市民体育館2階卓球室

滑川ファミリースポーツクラブは、地域のイベントでみなさんと
一緒に楽しんでいます。ぜひ、遊びに来てください！

昨年8月4日（土）に第1回ふれ
あい夏まつりが開催され、「くじ
引き」と「はちのすあそび」を実施。
「はちのすあそび」は、ボールを4
回投げてあなに何個入るかで商品が
もらえるゲームです。小さい子ども
達には大人気でした！

　昨年11月3日（土）と4日（日）
に行われた滑川地区文化祭・ふれあ
いまつりでは、今年で出店は2回目。
焼きいも＆いも煮、もってのほか（食
用菊）、二十日大根の酢漬け、銀杏
を販売。この時期はあたたかいもの
が恋しいですよね。

キッズテニスキャンプ
H24.11.23�11.24　赤城山〔子どもゆめ基金「体験の風をおこそう」運動〕

冬の足音がはっきりと聞こえる11月下旬、低学
年も参加したこのキャンプ、初めて親元から離れ
る子どもが多かったためか、出発前のバスを取り
囲む保護者の寂しそうな表情が忘れられません。
テーマは、「あいさつと返事」「異年代交流」　
テニスと関係ないこの2つのテーマが、キャンプ
の目的でした。
キャンプスタートから、子ども達は緊張の連続。
みんなの前で、大きな声で将来の夢を発表。声
が小さければやり直し。
コーチも違えば、メンバーもいつもと違う、レッ
スン時間は長い。
それでも、テニスだけでなく、コーディネーショ
ントレーニングにも一生懸命に取り組みました。
身体を動かすこと、少しは上手になったでしょ
うか。みんな、とても楽しそうでした。　

生地からつくったピザは格別でした。
知らない友達、学年も違うメンバーを割り当て
られた中、自分達で役割を分担し、がんばってよ
く完成させました。
どのチームのピザもとても美味しく出来ました。

オリエンテーリング。
新たな知らないメンバー構成の中、協
調して思いやりを持って、みんながゴー
ル出来ました。
「遠くまで行きたい」のに行けない。
「休みたい」のに休めない。
体力も考え方も、何もかも違うメン
バーと力を合わせて山の中を走りぬいた
達成感は格別なはずです。

想像していたより厳しいキャンプで
あったと思いますが、子どもたちはよく
楽しみ、よく頑張りました。
「今、何が大事か」子ども達自身で感じ、
持ち帰っていることと思います。
これからの毎日に少しでも活きてくる
ことを願います。
これからも、夢を持って色々なことに
チャレンジしていきましょう。

（佐藤　匡広）
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