
一年間通うと、子どもの成長
が感じられてうれしいです。

とび箱・マットなど、
家ではできない
ので経験ができて
よいと思います。

子どもの様子を見る事ができ、
得意、不得意がわかるので
普段の遊びに取り入れたり
しています。

子どもが毎週、
父親にクラブで
あったことを
楽しそうに
話しています。

運動が好きになり、
習った事を
家でしたがります。
体を動かすきっかけに
なりました。

競争心が強くなり、
できる事が増えました。
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●平成25年度教室案内および教室会員新規募集

北條　四郎 日本プロテニス協会認定プロフェッショナル

日本テニス協会公認　上級指導員
ヨネックス㈱　アドバイザリースタッフ

※１．継続会員の入会希望者を優先しています。ご了承ください。

※２．硬式テニス参加者は、ラケットとテニスシューズを各自準備してください。

※３．会員になるには、クラブ会員の登録が必要です。

　　　　高校生以上２，０００円　　中学生以下１，０００円

クラブ事務局に電話で申し込みください。
★申し込み受付は、３／１１（月）から
　受付時間（平日13:00～17:00）
　TEL　事務局　050（8012）4788

新規
※各教室とも、定員に満たない場合は開講できないか、またはコースの併合があること
　をご了承ください。

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

11:00 11:00

11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

大人初級
（シニア）

①

メルトン
M

選手
G

Ｊｒ3
B

大人初級
②

大人初級
⑦

大人初級
⑤

大人中級
③

大人初級
④

大人中級
⑨

Ｊｒ２
QJr1

N

大人初中級

⑥
大人初級

⑧
大人中級

⑩

メルトン
O

スポンジ
E

スポンジ
H メルトン

J

選手
L

 Ｊｒ１
P

メルトン
A

 Ｊｒ１
D

 Ｊｒ１
F

メルトン
I

Ｊｒ２
K

スポンジ
C

教 室 コース 対象者 活動日時 活動場所 会費 新規募集

キッズテニス教室
(メルトン）

小学校低学年

日立電線
日高テニス

コート
2,500円/月

メルトンコース
J

若干名
メルトンコース

O

若干名

毎週土曜日(4回/月)
1500～16:00

毎週金曜日(4回/月)
16:30～17:30

受付け
締切り

毎週火曜日(4回/月)
17:00～18:00

毎週土曜日(4回/月)
16:15～17:15

若干名

毎週月曜日(4回/月)
17:00～18:00

若干名

若干名

2,500円/月

メルトンコース
A

毎週火曜日(4回/月)
15:45～16:45

スポンジコース
Ｃ

メルトンコース
Ｉ

毎週金曜日(4回/月)
16:00～17:00

スポンジコース
Ｅ

幼稚園生～
小学校低学年

メルトンコース
M

毎週木曜日(4回/月)
17:00～18:00

若干名

毎週水曜日(4回/月)
17:00～18:00

若干名

小学校高学年

Ｊｒ１コース
D

Ｊｒ１コース
F

Ｊｒ１コース
P

若干名

日立電線
日高体育館

キッズテニス教室
(スポンジ）

若干名

Ｊｒ１コース
N

毎週金曜日(4回/月)
17:45～18:45

若干名

キッズテニス教室
(硬式テニス)

Ｊｒ１

毎週水曜日(4回/月)
15:45～16:45

若干名

スポンジコース
H

毎週木曜日(4回/月)
15:45～16:45

教 室 コース 対象者 活動日時 活動場所 会費 新規募集

毎週火曜日(4回/月)
9:30～11:00

中・高校生
(経験者)

毎週金曜日(4回/月)
18:15～19:30

4,000円/月

小学校高学年

チャレンジ
テニス教室
Ｊｒ選手

テニス教室
部活支援

受付け
締切り

60歳以上の
初心者

中級コース
⑩

毎週金曜日(4回/月)
13:00～14:30

４名

大人のための
テニス教室

(硬式テニス)

初心者

初級コース
②

受付け
締切り

若干名

若干名

キッズテニス教室
(硬式テニス）

Ｊｒ２

初心者～

経験者

3,000円/月

4,000円/月

毎週金曜日(4回/月)
13:00～14:30

毎週金曜日(4回/月)
9:30～11:00

選手コース
L

選手コース
G

Ｊｒ２コース
K

若干名

2名

毎週水曜日(4回/月)
9:30～11:00

毎週水曜日(4回/月)
18:15～19:30

若干名

毎週水曜日(4回/月)
11:00～12:30

4,000円/月

毎週月曜日(4回/月)
13:00～14:30

若干名

毎週月曜日(4回/月)
18:15～19:30

毎週金曜日(4回/月)
17:00～18:00

初級コース
⑦

毎週火曜日(4回/月)
13:00～14:30

初級コース
④

初級コース
⑧

初中級コース
⑥

毎週水曜日(4回/月)
13:00～14:30

小・中学生
(経験者)

中級コース
⑨

４名

8名

8名

初級コース
①

初級コース
⑤

中級コース
③

毎週木曜日(4回/月)
9:30～11:00

若干名

若干名

小学校高学年～
中学生

Ｊｒ３コース
Ｂ

中学生

Ｊｒ２コース
Q

毎週土曜日(4回/月)
17:30～18:30

3,000円/月

2,500円/月

日立電線
日高テニス

コート

若干名

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

土っこ
（隔週）

親子体操
(ほっぷ)

健康体操
(ﾋﾟﾗﾃｨｽ)

健康体操
(楽らく)

健康体操
(わくわく)

キッズ
クラブ２
(１年生)

親子体操
(すてっぷ)

健康体操
(バランス
ボール)

ソフト
テニス

卓球教室

キッズ
クラブ１
(2～4年

生)

教 室 コース 指導者＆資格 対象者 活動日時 活動場所 会費 新規募集

毎週金曜日(4回/月)
14:45～15:45

２０名

楽らくコース
　内容：身体のコンディショニング

Yoshie（健康運動指導士）

成人男女

毎週金曜日(4回/月)
13:30～14:30

滑川市民
体育館

若干名

わくわくコース
　内容：ソフトエアロビクス

受付け
締切り

すてっぷくらぶ
５・6歳児と

保護者
毎週木曜日(33回/年)

15:00～16:30
１０組

10,000円/半期

３・４歳児と
保護者

毎週月曜日(33回/年)
10:00～11:30

滑川市民
体育館

ピラティスコース
　内容：体幹を鍛える

成人女性
毎週月曜日(4回/月)

10:00～11:00
滑川交流ｾﾝﾀｰ

交流室

１０組

複合スポーツ教室

キッズクラブ２
小田倉　洋子（保健体育教員免許）
富田　千恵子（保育士・幼稚園教諭）

小学1年生
毎週月曜日(4回/月)

15:00～16:30
滑川市民
体育館

親子体操教室

ほっぷくらぶ
小田倉　洋子（保健体育教員免許）
富田　千恵子（保育士・幼稚園教諭）

８組程度

キッズクラブ１
永盛　常雄（サッカーコーチ）
小田倉　洋子（保健体育教員免許）
その他外部指導員（日立市体育指導員）

小学
2～4年生

毎週水曜日(4回/月)
16:30～18:00

滑川小学校
体育館

12,000円/半期

1０名

若干名

農業体験教室 土っこくらぶ
畑つくりに興味

のある方
土曜日(2回/月）
9:00～11:00

土っこ農園
1,500円/半期
（親1子１）

遠藤　利一
高安　一夫

滑川市民
体育館

受付け
締切り

卓球教室 卓球ジュニアクラブ
成田　清治
（県シングルス・ダブルス優勝経験あり）

小学４～６年
生・中学生

毎週月曜日(4回/月)
16:30～18:00

滑川市民体育館
2階卓球室

2,000円/月

若干名

ソフトテニス教室 プレジュニアハイスクールコース 小田倉　洋子（インターハイ出場経験あり） 小学５〜６年生
毎週月曜日(4回/月)

16:30～18:00

バランスボールコース
　内容：体幹を鍛える

成人男女
毎週月曜日(4回/月)

19:00～20:00
滑川市民体育館

2階卓球室
若干名

かがやき健康教室

Yoshie（健康運動指導士）

増子　千代美
（エアロビクスインストラクター）

増子　千代美
（PFAピラティスベーシックインストラクター）

2,000円/月

●入会の申込み方法

水 木 金 土月

月 火 水 木 土金

斉藤　和博

指導者

教室日程表（テニス）

（テニスは下表をご覧下さい）

教室日程表
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