
■ Ｐ.１ 「湖で体験の風をおこそう！」報告　　■ Ｐ.２～３　「ダンボールハウスで夏のキャンプ」報告　　　　 
■ Ｐ.４ 選手コース（テニス）大会結果・じゃがいも収穫祭（土っこくらぶ）
 「なめかわスポーツフェスタ」　・「男性のための体幹力ＵＰ講座」参加者募集

湖で新しい体験にチャレンジ湖で新しい体験にチャレンジ
国立磐梯青少年交流の家にて

7/19（土）～20（日）

今後の予定11/16の日曜日18時～19時　
　　　　　 滑川交流センター大会議室
問合せ　☎050-8012-4788(平日13時～17時)

日頃、運動不足だと感じていたり、
運動したくても方法がわからないと
いった男性の声を聞き、ステップ台
・チューブ・バランスボールを使っ
た講座を実施してみました。
参加者からは、「いつも使っていない筋肉が動
くのか本当に気持ちがいい」「運動することで
精神的にもいい」「毎週、続けてやりたい」な
どの感想があり、教室化することを検討してい
ます。

①小さなじゃがいもを
　皮つきのまま洗い、水を切る。
②レンジで１０分くらい蒸す。
③水気を切り、素揚げする。
④赤みそ大さじ2、砂糖大さじ2、
　みりん大さじ1/2をレンジ(80℃)で温め、
　まぜる。
⑤油を切ったじゃがいもと④をまぜる。

今年は、メークインときたあかりを作りました。
掘ったあと、畑の野菜と一緒にカレーを作って食
べました。
作ったものをその場でいただけるのは収穫祭なら
ではの楽しみです。

集まったみんなでチーム分けをした４チーム
対抗のキックベースボールは、知らない子ど
も同士でしたが大変盛り上がりました！
その他、ストラックアウト、グラウンドゴル
フも行い、楽しい一日となりました。

準優勝
佐藤　大心（中１）
福田　聖奈（中３）
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第３位
伊藤　虎白（小５） 

滑川学区子ども会育成連合会・滑川親父倶楽部主催
滑川ファミリースポーツクラブ協力

水戸市サマージュニア大会

平成26年度茨城県高等学校
テニス新人選手権大会

　磐梯山登山の帰り道、野生の日本カモシカに遭遇しま
した。雨の中、登山をがんばったご褒美だったのかもし
れません。
　翌日のカヌー体験では、風もない晴天。絶好のカヌー
日和となりました。
　参加者みんなが初めてでしたが、湖の上を滑る感覚を
味わうことが出来、最高の時間を過ごせました。

椎名観光バス（株）

土っこくらぶ

ダブルス準優勝
川崎　涼平（高２）
坪和　優佑（高２）

参加者募集中
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