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滑川ファミリースポーツクラブ  

「指導者、スタッフ意見交換会」 

クラブが目指すスポーツ 
 

    とクラブライフ  

平成２４年９月２日 



本日の確認事項（ポイント） 
 

１ スポーツの意味 

２ 補完性の原理 

３ クラブハウス 

４ 帰属意識 

５ 地域におけるクラブの役割 
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１ 「スポーツ」とは 

※「スポーツの意味」を
共有することが不可欠 
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スポーツとは、 

 語 源「ｄｅｐｏｒｔａｒｅ」デポルターレ 

     （非日常的な次元で遊び戯れる） 

     「ｄｉｓｐｏｒｔ」 ディスポート 

    「ｓｐｏｒｔ」 スポーツ 
 

自主的（強制されず）に遊び、楽しむこと 

文化的活動、交流、応援もスポーツ 
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スポーツ指導の「プロセス」 

楽しさを知ると、「続けたい」と思う 

 

続けることで、「うまくなりたい」と考える 

 

上達すると、「勝ちたい」という意識が育つ 

 

目的ができると、「耐える」ことが可能になる 

 
 

滑川ファミリースポーツクラブ 

5 



２ 補完性の原理 

（１）個人でできることは個人で解決する 

  『自助』 

（２）個人で解決できないときは、身近な 

  家庭がサポートする『互助』 

（３）家庭で解決できないときは、地域や 

  組織（仲間）がサポートする『共助』 

（４）それでも解決できないときに、初め 

  て行政が解決に乗り出す『公助』 
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 （１） 自主運営の原則 
 

 （２） 受益者負担の原則 
 

 （３） ギブ＆テイク（連携、 

    協力）の必要性 
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 ア 自主運営 

 ・ 同じ目的を持った仲間 

 ・ 強制されず、組織の意思で取り組む 

   「行政主導にならない」 

   「基本は自己完結」 

          ↓     

    柔軟性、創造性、多様性が発揮され、 

   「地域の課題解決」に寄与できる。 

 ・ 組織で対応できない場合に、協力を求める 

   ギブ＆テイク（連携、協力）     
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 イ 受益者負担による効果 

  「長期的、計画的な事業の開催」 

   ・ 指導者の確保（安定した指導） 

   ・ スタッフの確保（計画的な運営） 
 

  「責任の発生」 

   ・ クラブ（質の高いサービスの提供） 

   ・ 会員（参加意欲の高揚） 
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 ウ ギブ＆テイク（連携、協力） 
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※クラブが核となる「まちづくり」 



３ クラブハウス 

（1） 「アフタースポーツ」の意義 

   「交流」、「癒し」、「和み」の時間      
 

（2） 様々なサービス提供の可能性 

   パーティー、結婚式、クリスマスｅｔｃ 

 
 

 ※チームやサークルとの一番の違い！ 
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４ 帰属意識の醸成 

「リスペクト」＝「相手の価値を認める」 
 

（1） 仲間と一緒に好きなスポーツができ、 

  クラブライフを楽しめる喜び 

（2） 適切な指導を受けられる喜び 

（3） 指導に携われる喜び 

（4） クラブ運営に携われる喜び 

（5） 地域づくりに貢献できる喜び 

      「感謝の気持ち」 
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５ 地域性を踏まえたクラブの「役割」 

・高齢者の健康の維
持増進 

・子どもたちの健全
育成 

・親子のふれあい 

・交流機会の拡充 

・仲間づくり 

・アスリート養成な
ど 
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 地域の課題と資源 

  ※地域の課題は、クラブ運営の味方 

  ※資源の活用は、クラブ活性化の鍵 
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スポーツを通じて 

    人に潤いを 

      まちに活力を 
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http://www.namekawaclub.jp 


