
なかなか大人になってからはたいりょくてすとなんて

自分の体力を知るいい機会になった

体力テスト 

今年は、会員以外の地域

の皆様も参加していただ

きました。家族連れやお

友達同士での参加が多

かったです。 

血管年齢＆骨密度測定 

保健師さんによる、血管

年齢＆骨密度測定も実施。 

簡単に検査できるとあっ

て参加者の皆様には大変

喜んでいただきました。 

 

日にち ： 5月15日（日） 

時 間 ：  9：30～体力テスト 

      11：00～通常総会 

通常総会 

平成18年4月の設立以来、おかげさまで

10周年の記念すべき年を迎えました。今

年度は、いくつかの特別なイベントを計

画しております。多くの方のご参加をお

待ちしています。 


